Zusammenfassung des Hodenkrebs-Blogs auf
http://arschkartenlotterie.blogspot.com

Montag 17. September
Da zwickt etwas. Mein Hoden tut weh. Den ganzendamn. Am Abend habe ich ihn
abgetastet und ein etwa Erbsen grofRes "Etwas"rk@niHoden gefihlt...Scheil3e!

Dientag 18. September

Habe gerade beim Urologen angerufen, die haben daizWischengeschoben, um 11:00 Uhr
sieht er sich meinen Hoden an.

Der Urologe kommt sofort zur Sache: "Da ist ein Dupund der muss Raus!" ich frage noch
"Wie der Tumor?" er sagt "ne der Hoden." *\WAHH*

Habe direkt fur Donnerstag 10:00 Uhr ein Terminkrankenhaus....

Morgen muss ich noch zum Blut abnehmen vorbei komme

Mittwoch 19. September

Heute werden ich und meine beiden Hoden 39. Eiaeorm wird keine 40 mehr.

War beim Urologen, der hat Blut abgenommen, bestithiiter... mein Fresse wie ein
Vampir.

Der Urologe rief mich noch mal zu sich ins Spreotmier und fragte ob ich meine
Familienplanung abgeschlossen habe. Wenn nichik&irte er mir sollte ich noch ein paar
Samen einfrieren lassen weil bei der Gewebeentnausieem rechten Hoden konnte es sein
das er danach keine Spermien mehr produziert...

Also zackt fur morgen Termin gemacht bei einer Bidifir Reproduktionsmedizin”. Danach
soll ich direkt zum Krankenhaus fahren. Die Facketit lange habe ich noch gedacht...

Donnerstag 20. September

Fahre mit meinem Dad nach Munster, bin Ihm Dankladiir, so muss mein Schatz sich nicht
darum kiimmern.

In der "Repro-Kiniki" angekommen erstmal Papierknama der Schock das man den ganzen
Spal’ selber zahlen darf; 300 Ocken fir die Untérsug, und 300 Euronen pro Lagerjahr....
Naja, was tut man nicht alles fur die kleinen...

Dann wurde ich von einer Urologin "befragt" nachréflirankungen etc. Sie entmutigte mich
gleich damit das Sie sagte "Gehen Sie davon audetaBumor bosartig ist, ich habe in
meiner 20 Jahrigen Praxis bislang keinen gutartiganor erlebt. Naja, besser Tacheles
reden als stadndig um den heil3en Brei reden sagiich

Danach untersucht mich ein Kollege von Ihr noch peailUItraschall und nimmt mir noch
mal 30 Liter Blut ab.

Als Belohnung fir das ganze durfte ich nachheiinrR&hrchen onanieren... war etwas
unromantisch

Danach ging es nach Erwitte ins Krankenhaus, Dim&ume war absolut durchorganisiert.
Der Arzt untersuchte mich, erklarte mir die OP sadte wenn er sich eine Krebsart
aussuchen miusste wirde er Hodenkrebs nehmen dakaetdsart mit den besten
Heilungschancen ist... sehr beruhigend.

Danach ging es aufs Zimmer in dem ein alter Schiéfegeschwollenem Hoden lag, der
seine Darmwinde waren waffenscheinpflichtig....

Der Anasthesist war ein lustiger Kerl, ich glauleemnie hat mir eine Anamnese soviel Spald
gemacht.

Abends habe ich noch eine kleine Rosa Pille bekamaireemich trotz allem was mir
bevorstand gut schlafen liel3.



Freitag 21. September

Morgens kam eine Schwester und gab mir die OP-Trélgmd am Rulcken offen, Sexy OP-
Slip (EinheitsgréRe) und Mutze. Spater kam eindefteind gab mir eine grolRere Rosa Pille
"Zur Beruhigung" sagte er und zickte ein Zehnerg&oknalrasierer. Wahrend der Rasur bin
ich schon weggeddst. Ich bin dann noch mal kur®aufgewacht als die Arzte mich auf
den OP-Tisch schoben, aber danach war ich wiedgr. we

Samstag 22. September

Heute morgen aufgewacht, fihle mich eigentlich ganzonnte aber auch an dem Tropf mit
Schmerzmitteln liegen...

An Aufstehen ist nicht zu denken, der Bauch schinaz héatte es nicht versuchen sollen,
jetzt scheinen die Schmerzmittel nicht mehr zu anckIch bin mide....

Montag 24. September

Heute friih sagt mir die Arztin dass ich nach Hayeteen kann. Bisschen friih denke ich mir
ich sage nichts. Bevor ich nach Hause gehen karss imb aber noch einmal untersucht
werden. Also latsche ich wieder hoch zur Urologemeine... sorry mein Hoden noch mal
mit Ultraschall untersucht wird.

Das "Auschecken dauert ewig, ich bin froh das nsaihatz alles fiir mich erledigt wéhrend
ich im Wartebreich bequem auf einer Couch sitze.

Zuhause angekommen ab aufs Sofa... liegen, ictotahfertig.

Dienstag 25. September
War heute Morgen beim Urologen, Verband wechselgelinisse sind noch keine da. Er hat
mich erstmal bis einschlie3lich den 05. Oktobenkgeschrieben. Couch ich komme.

Mittwoch 26. September

Mein Schatz hat heute Geburtstag! Ich freue mitios@uf ihr Gesicht wenn Sie ihr
Geschenk sieht; das hatte ich Gott sei Dank vogdezen Geschichte besorgt.

Die Couch ist weiterhin mein bester Freund; jedsghri® tut weh, und liegen kann ich auch
nur breitbeinig.

Montag 1. Oktober
Die Ergebnisse lassen immer noch auf sich wartem @chatz setzt Himmel und Hdlle in
Bewegung um das ganze zu Beschleunigen.

Dienstag 2. Oktober

Mein Schatz hat heute Morgen im Krankenhaus angerufie Ergebnisse wéaren nach 2 bis 3
Tagen nach der OP fertig und wurden zum Urologeclgekt..... naja sie faxt sie jetzt noch
mal direkt zum Urologen.

Danach waren wir beim Urologen (hatte eh einen Trérder sagte "Ja die Ergebnisse sind
gerade gekommen, aber ich habe jetzt keine Zeitlimianzusehen, kommen Sie am Freitag
noch mal...." Das darf doch nicht wahr sein demkngr; als Privatpatient wéare das wohl
nicht passiert...

Freitag 5. Oktober

War heute beim Urologen. Hat die Ergebnisse vorQaehiektomie und der Gewebeprobe
des rechten Hodens "vorgetragen™:

-Hodentumor ist nichtseminom mit groRem Embryonaferteil.

-Die Gewebeprobe des rechten Hodens ist unauftibley es sei ein



"Sternenhimmel" im Ultraschall zu sehen. Bei 2%-&¥rankt der zweite

Hoden im laufen der nachsten 40-50 Jahre.

Leider habe ich vergessen ihn nach der Klassifingrdes Tumors zu Fragen... wie immer
vergesse ich die Halfte der Fragen die mir aufZilerge liegen zu stellen.

Nachste Woche habe ich zwei CT's im Krankenhatdhadfe dass Sie nichts finden.

Es scheint langsam so als hatte ich in der "Arstbhkbotterie eine Glicksstrahne”.

Montag 8. Oktober

Heute ist das Thorax-CT (Lunge) an der Reihe. Digif\ ist nett und erklart alles sehr
genau, wofur ich ihr dankbar bin, denn der grof3edestens 10 Tonnen schwere Klotz im
Raum ist das CT-Gerét... und da soll ich mich gleanlegen.

Also auf das Brett gelegt; und dann immer schorctlgieélRig atmen, dann tief einatmen,
ausatmen und Luft anhalten ... und anhalten ...amm@lten (es sollte doch nur ein CT
werden, kein Weltrekordversuch) ... und ausatmes. anze ging dann drei-viermal so. Zum
Abschluss wurde noch ein Kontrastmittel intravegéspritzt, wieder einatmen, ausatmen,
Luftanhalten.... und der Popo wurde heil3?7?!?

Die Arztin sagte spater das ware normal, manchéelwiirden auch einen Harndrang
verspulren... na wenigsten einmal Glick gehabt.

Zum Abschluss sagt die Arztin dass Sie mir morgéros das Ergebnis des Thorax-CT sagen
kann... Super, endlich mal ein schnelles Ergel3isich darauf der unangenehme Teil, ich
muss zur Vorbereitung des Abdomen-CT morgen friilie8 Kontrastmittel trinken ...
wahhhh.

Abends um 20:00 Uhr habe ich dann den 1Liter-Waksetrastmittel-Cocktail getrunken,
*wirg*... war nicht lecker.

Dienstag 9. Oktober

Bin um 07:30 Uhr aufgestanden, erste Amtshandl@wugehMorgen ist einen Liter Wasser mit
3 Verschlusskappen Kontrastmittel zu trinken..daan Prost. Kurz bevor ich zum CT
aufbreche noch ein Liter, langsam komme ich auf@eschmack.

Beim CT angekommen die erste Gute Nachricht: DasaMiCT sieht gut aus, alles in
Ordnung. Jippie!!! Danach ab in die R6hre, heuteitd irgendwie aufgeregter als sonst...
warum auch immer. Als ich fertig war musste ichimeme halbe Stunde warten, dann waren
die CT-Aufnahmen von Gestern und heute auf CD getbnand wurden mir mitgegeben. Das
Ergebnis bekommt mein Urologe zugeschickt. Na dann.

Freitag 12. Oktober

Heute Termin beim Urologen, die Ergebnisse der Gdgen vor... die Spannung steigt. Der
Urologe gibt Entwarnung! Beide CT's sehen gut. M&thatz und ich wir sind Ubergltcklich.
Wir verlassen die Praxis mit einem Guten Gefluhl larege nicht mehr und einem Termin fir
nachste Woche Mittwoch, dann soll die weitere Voesgesweise besprochen werden.

Mittwoch 17. Oktober

Zum heutigen Termin beim Urologen bin ich wiedéeial gegangen; ich fuhle mich gut.
Dann nach zwei Stunden warten im Wartezimmer (eiesghriften hatte ich mittlerweile alle
gelesen, auswendig gelernt und nach dem Erschesdangn sortiert) konnte ich endlich

zum Doc. rein. "Chemotherapie”.... "zwei Zyklen"nachste Woche ins Krankenhaus" .....
irgendwie horte ich gar nicht mehr richtig hin. téagér wirklich Chemotherapie gesagt? Aber
die CT's sahen doch gut aus???

Nachdem ich mich ein wenig beruhigt hatte und wiedeen klaren Gedanken fassen konnte
sagte mein Urologe die Chemotherapie machen wsigls Prophylaxe, falls sich
irgendwelche Krebszellen im Korper befinden, wahnhauszuschlie3en sei, wirden sie



durch die Chemotherapie zerstort. Nun gut, Propdgytedrt sich nicht so schlimm an; aber
Chemotherapie schon. Aber weiteres zum Ablauf dem@therapie konnte er auch nicht
sagen.

Was er mir sagen konnte war das mein Tumor zurd€aie 2 gehort und sich zusammensetzt
aus Seminomen, Nichtseminomen, Embryonalen und ingehdwelchen Zellen. Also ein T2
dacht ich jetzt ist nur noch die Frage wie das M Nmausfallt). Ach ja und in einem halben
Jahr wird dann aus dem rechten Hoden noch mal@&emesbeprobe entnommen... Autsch den
letzten Faden von der letzten Gewebeprobe hatregdiis erst beim letzten Termin entfernt.
Nun habe ich also am Freitag einen Termin zur Vepbechung der Chemotherapie, am
Montag geht's dann stationar ins Krankenhaus.

Als ich aus der Praxis raus wahr war meine groBtgeSwie ich meinem Schatz die
Chemotherapie beibringen sollte.... Ach ja, und kxuémenden Abschluss des Tages gab es
noch ein Knéllichen weil mein Parkschein abgelawfan.. *grml*

Freitag 19. Oktober
Gestern Abend habe ich mir noch ein "Chemo-Tagebumh jemand anderes im Internet
durchgelesen, war nicht gut, ich konnte danachtmicischlafen und lag sehr lange wach im

Heute um 11:30 Uhr ist der Termin zur Vorbespreghder Chemo-Therapie. Die Aufnahme
kannte ich jetzt ja und die Damen konnten sich awgzdh an mich erinnern; sogar meinen
Bettnachbarn vom letzten Mal habe ich getroffeissda Ful? war immer noch eingegipst.
Nach den Krankenhaus-Aufnahme-Formalitaten wurdelénn ins Behandlungszimmer 4
gesteckt (kannte ich auch vom letzten Mal). Dansigder Untersuchung und Papierkram
mit der Schwester, dann eine halbe Stunde wartam Kam der Arzt, zur Abwechslung mal
nicht derselbe vom letzten Mal.

Zuerst l6cherte ich Ihn zu dem Ergebnis der CHEglidse sich flr mich nicht erschlossen
hatten (die ein halfte griechische Ausdricke, dielére Halfte Lateinische Ausdricke,
dazwischen eine Abart des Beamtenhochdeutschadie aber auch das die CT's beide
vOllig in Ordnung sind (Jippi), allerdings auf dé€i auch nicht alles zu sehen sei da die
"Schichten” circa 1cm breit sind und sich dazwischalt etwas "verstecken" kann (will ich
so etwas wirklich horen).

Dann fragte ich noch mal nach der genauen Tumoitieneng (mein Urologe hatte mir
bislang nur gesagt dass es ein nichtseminomer Emalzellentumor ist). Nach langerem
lesen der Tumorhistologie sagte der Arzt das dendrun eine Arterie oder Vene (ich weil3
es leider nicht mehr) gewachsen sei, und somitadgsgheinlich ist das Tumorzellen sich im
Korper verteilt haben kdnnen (ab sofort alles ilmKiaktiv)... na Toll. Danach hat er mir
dann noch Blut abgenommen (wie da ist noch wagri

Mein Tumor ist Gbrigens (wie sollte es anders seinjas besonderes, ein gemischter
Keimzellentumor (embryonales Karzinom, Seminom fidmoKarzinom und
Dottersacktumor. Oder kurz ein PT2MONO, Vi, LO SBE R

Zum Abschluss erfuhr ich noch das ein Zyklus 21eTagfasst... toll. Also noch circa zwei
Monate bis ich wieder ein normales Leben fihremkan

Montagmorgen darf ich mich dann um 09:00 Uhr aati6h 3 des Marienhospitals zum
ersten Zyklus der Chemotherapie einfinden.

Montag 22. Oktober 2007
So, da heute soviel passiert verlege ich mich miaémen Stil im Kalender-Format:

« 11:00
Als erstes gab's den ZVK (zentralen Venen Kathelieekt unters Schlusselbein;
war aber nicht so schlimm wie beflirchtet.



« 11:15
Die erste Infusion: Glukose-Elektrolyt-Losung 1Lnzworspulen.

- 12:00
Mittagessen, es richt so wie es schmeckt *bah*
- 13.10

Zweite Infusion: Amino Mix, ein bisschen was um mizei Kréften zu halten.

« 15:10
Dritte Infusion: Etoposid (220mg verteilt auf 1L MA). Jetzt geht's den kleinen
Krebszellen an den Kragen!

- 16:20
Vierte Infusion: Kevatril, ein Mittel gegen Ubelkei
- 16:50

Funfte Infusion: Cisplatin (44mg verteilt auf 1L IFA). Duckt euch Krebszellen
- 17:20
Sechste Infusion: Osmofundin: Damit die Chemikaiehnell den Kérper verlassen.
- 18:00
Abendessen, schliel3t sich geschmacklich dem M#tegean. Aber ich esse ein
bisschen.
- 20:50
Siebte Infusion: NACL.

Das unangenehmste am heutigen Tag war das ictoohrim die Flasche pullern darf
(ich nenne Sie liebevoll die Pullerente). Aul3erdervt das standige Klickern des
Infusomaten(ich nenne ihn Isaac, nach den Robatehgehten von Isaac Asimov).

Gewicht 94.3 Kg Blutdruck 120/75 Puls 68 Temper8di7°

Dienstag 23. Oktober 2007

Die ganze Nacht tber musste ich pullern, ich gladbéin jede Stunde wachgeworden; denn
Isaac schlaft nie. Wahrend der Behandlungspausérskéindig entweder NACL oder
AminoMix in mich rein. Dann noch die Sachen die sthtrinke...Wasser Marsch.

« 04:20
AminoMix 1L
- 07:00

Uhr Wecken, war nicht schlimm, ich wirgte eh gerdigePullerente.
- 09:45
Kaliumchlorid 1L

« 12:00
AminoMix 1L
« 14:30

Feuerfrei! Jetzt ist Bleomycin an der Reihe. Ddbden Krebszellen mal
richtig einheizen. Dieses gab es nicht als Infusiber Isaac, sondern per
Spritze in den ZVK.

« 15:45

Etoposid (wieder 220mg auf 1 Liter NACL).
« 17:25

Kevatril 500ml gegen Ubelkeit
« 17:40

Cisplatin (44mg auf 1L NACL). Und weiter geht's...



- 18:25
Osmofundin. Und schnell raus mit den ganzen Chdmaika

So weit so gut. Leider war mir im Laufe des Tageshdordentlich tibel geworden.
Scheint wohl irgendeins von den Mitteln zu wirkBas Abendessen wird
stehengelassen, es richt schon so *wirg*

. 21:50
Gott sei dank hatten die Schwestern mir "Kotzselfadagelassen. Zwei sind
schon voll, und ich halte gerade die letzte inkand, aber anscheinend
kommt nichts mehr. Nachdem die Schwestern "sawugmriacht hatten bin
ich wieder eingeschlafen, aber als ich das nadlateufwachte war mir
schon wieder schlecht...

Mittwoch 24. Oktober 2007

Ich habe das Gefihl ich sterbe! Zusatzlich zum&atben habe ich auch noch Fieber
bekommen, die Arztin sagt aber dass das bei demGtherapie nicht wirklich stort, und
deshalb machen wir weiter. Na das kann ja heitedeve

InfusionsmaRig dasselbe Programm wie am Montag.

Das Essen rihre ich heute gar nicht an, auch trirdteul3er einigen wenigen Schlucken
nichts drin. Dafur Ubergebe ich nicht mehr eingsa3e Menge; ein Schalchen reicht. Wer
hatte gedacht das es Vorteile hat nichts zu Essézw trinken.

Ich bekomme zusatzliche Infusionen gegen Ubelk®itspater auch noch Zapfchen... da geht
sie dahin die Intimsphéare. Mein Blutdruck geht dbtsm den Keller.

Donnerstag 25. Oktober 2007

Positiv am heutigen Tag: Mir wurde gesagt das mhisamstag schon entlassen werde. Somit
ist morgen mein Letzter 1.Zyklus-Chemo-Tag

Negativ am heuten Tag: Alles! Fieber ist weitertia Blutdruck ist weiterhin im Keller und

die Ubelkeit ist extrem. Erbrechen ist Gott seimBauf die Nacht beschrank.

Aber flr meinen Kollegen Isaac lauft es gut, er@asellschaft bekommen, einen weiteren
Infusomaten(einen Namen dafur fiel mir auf die Sglennicht ein, so heil3t er einfach

Isaac2).

Wir sind jetzt also zu viert, die Pullerente, deaden Isaac's und ich.

Das Chemoprogramm ist wie Ublich Etoposid und @ispl

vom Fruhstick nehme ich einen Bissen vom Marmelad@chen, mehr war nicht drin.

Nachmittags war das Fieber dann weg, aber die ehdikeb. Mittlerweile roch und
schmeckte alles eklig. Allein der Geruch der Lataadschuhe *wirg*

Freitag 26. Oktober 2007

Nur noch ein Tag bis zur Entlassung; morgen liehenieder auf meiner Couch in meinem
Wohnzimmer, und das alles ohne Krankenhausgertiche.

Mir ist immer noch unglaublich Gbel, nachts haldenadch wieder Gbergeben, aber da ich
immer noch nichts essen kann kommt nur noch gr8okleim.

Ansonsten geht es mit der Chemo-Therapie wie gekeibér Etoposid und Cisplatin sind
meine Freunde und der Krebszellen Feind.



Habe ich schon gesagt dass ich morgen entlassele Wkh bin ja so froh!
Samstag 27. Oktober 2007

Beim aufwachen nur ein Gedanke: Heute geht esiHaake, ich denke das ich bis Mittag zu
Hause sein werden. Aber der Wunsch war ja schensofter Vater des Gedanken...

Das Fruhstick bietet immerhin ein halbes Marmeladinhen fir mich. Das Mittagessen
verstreicht und ich werde langsam ungeduldig. Nagjgh bei den Schwestern ergab das ich
erst nach Hause kann wenn die letzten InfusionemiridMix und NACL) durch sind; Na

toll.

Als das NACL dranhéngt zahle ich fast jeden Tropjede Minute schaue ich auf Isaac um
zu prifen wie weit die Infusion ist; aber es gaisthreckend langsam; 166ml/h sind am
Infusomaten eingestellt, dran hangt ein Liter; kleift es sollte in weniger als einer Stunde
durch sein. Hoffung keimt auf. Als die letzte Infusdurch ist warte ich auf die Arztin die
den ZVK wieder rausmacht. Als er endlich rausisgtes 15:30 Uhr. Ich rufe sofort mein
Schatz an und gebe den Abzugsbefehl. Letztlictagsé ich das Zimmer ohne mich von Isaac
und der Pullerente zu verabschieden...

Endlich zu Hause angekommen ist es circa 16:30 tdam Kreislauf ist im Keller, mir ist
Ubel, aber ich liege auf meiner Couch. Alles wiud. g

Nach einer Stunde auf der Couch fiihle ich michgéitug um mir den Krankenhaus- Geruch
abzuduschen... bah dieser Geruch!

Sonntag 28. Oktober 2007

Morgens im eigen Bett aufgewacht und der prophigaktneben das Bett gestellte Eimer war
unbenutzt. Ich sage ja wenn ich erstmal wieder augd bin wird alles gut.

Den Tag verbringe ich mehr oder weniger damit aufCouch zu liegen, allerdings achte ich
darauf zwischendurch immer wieder mich hinzusetatggr rum zu laufen um den Kreislauf
wieder ein bisschen auf Touren zu bringen. Mein, fieute ein paar Schritte nach Draul3en
an die frische Luft zu gehen gelangen nur indird&t,Balkon muss als Auslauf reichen; aber
wenigstens gute Luft ist hier....

Die Ubelkeit ist noch vorhanden aber schon vieligeen mein Schatz kocht nur meine
Lieblingsessen und auch der Kuhlschrank ist votlden Lieblingssachen.

Aber ich habe komische Schmerzen beim Einatmenrgem mal den Arzt anrufen.

Alles wird gut.

Montag 29. Oktober 2007

Ubelkeit null. Kreislauf besser aber weit von eingu entfernt.

Ein Anruf bei meiner Chemotherapie-behandelndenidizegen der Schmerzen in der Brust
brachte nichts direkt, sie sagte dass ich zu einéennisten gehen sollte.

Der misst den Blutdruck der ziemlich unten ist,ratees kenne ich ja schon. Das abhorchen
der Lunge machte mich auch nicht schlauer, an degé lage es nicht, aber es kénnte auch
eine Nebenwirkung der Chemo sein, oder ein Musketksom vielen Ubergeben.... Dinge
gibts.

Dienstag 30. Oktober

Das ziehen beim Einatmen hat sich ein bisschensgelte Aber ich muss viel aufstol3en, ofter
mal was Neues. Heute ist die ambulante InjektiamBi@omycin ich bin gespannt.

Die Behandlung war wie Blutabnehmen, nur in dieemadRichtung. Sprich in die Armvene



Bleomycin injiziert, dann ein wenig Kochsalzlosungn Gurgeln hinterher gespritzt und das
war's dann auch schon.

Bin noch 20 Minuten liegen geblieben weil mein ksteuf immer noch ein wenig im Keller
ist.

Danach hat mich mein Schatz abgeholt, mir war enigviibel, so habe ich mich hinten ins'
Auto gesetzt. Zwei Minuten spater landete mein gtiitk auf dem Parkplatz.... *wirg*
Danach gings ein wenig besser, aber die Ubelkeit leider wieder.

Fazit des Tages: Bleomycin ist zum Kotzen (ich @éaffich fur die kleinen Krebszellen).
Aber ich habe auch wieder neue Infos zum Ablauf@leemotherapie: Zwischen den Zyklen
gibt es keine Pause von einer Woche... Mist. Sdaritich mich am 12. November zur
zweiten Phase der Stationaren Chemotherapie wied€rankenhaus einfinden...

31. Oktober 2007
Da Ihr dies gerade lest habe ich es also getam Mslang privates
"Hodentumor-Tagebuch” zu verdffentlichen.

Zu meinem Befinden gibt es nicht viel Neues. Miriismer noch standig
Ubel. Das ist wohl etwas was mich die ganze Cheenafiie begleiten wird...

Meinem Kreislauf geht es schon wieder etwas begasrei langeres
rumlaufen einfach nicht drin ist...

Donnerstag, 1. November 2007

Die Katze am Wegesrand

Heute 14:03 Uhr Ortszeit in Ostwestfalen, die Sosufeeint. Ein mildes Liftchen weht um
unseren Protagonisten als er das Haus in OstlRiohitung verlasst. Ein unaufmerksamer
Beobachter sieht einen ganz normalen Mann mit 8chiitze die Stral3e runter gehen. Sie
sind jedoch kein unaufmerksamer Beobachter sondem aufmerksamer Leser. Sie wissen
es besser, etwas ist nicht in Ordnung, etwas Daréleert unter der Oberflache dieses
Mannes. Etwas Unaussprechliche®armwindé

Jetzt ist es also raus. Das die Chemotherapie i8dfdate und somit auch den Darmtrakt
angreift war mir bewusst. Was mir aber nicht bewuss, ist die Tatsache dass es sich
anfuhlt als ob sich zwei Eichhérnchen in meinemmdarigeln und standig Eicheln aus
meinem Popo werfen.

Um auf den Titel des heutigen Tages zuriickzukomms&ingn Spaziergang kirzte der
Protagonist aus oben genannten Grinden ab, und demirekten Weg nach Hause. Dieser
Weg fiihrte ihn an der Hauptstrafl3e entlang. Und andReben dieser Stral3e lag eine
verwundete Katze. Vermutlich durch ein Auto angetalund Gott sei dank nur leicht
verletzt. Ein beherztes Eingreifen, einige Anrufel @ine Fahrt zum Tierarzt spater lag die
Katze mit Schmerzmitteln und Futter beim Tierarzt.

Was lernen wir aus dem heutigen Tag?
1. Birnenmus eignet sich hervorragend um Verstopfungeruwerden.

(Mein tief empfundener Dank fir diesen Tipp gehtragine Frau!)
2. Sollten Sie mal ein Tier anfahren, halten Sie latiauind prifen Sie ob es noch lebt.



Montag, 5. November 2007

Ein Besuch bei alten Freunden

Letzten Freitag Uberkam mich Fernweh nach meinearieten Isaac und der Pullerente.
Kurzentschlossen packte ich meine 7-Sachen unetstdinen einen Besuch ab. Nachdem
ich mich davon tberzeugen konnte dass es den bgidageht kehrte ich heute von meiner
kleinen Reise zurtck.

Nun, in Wahrheit waren meine Lungenschmerzen amtalgravieder stark zurtickgekehrt und
zur Kronung hatte ich auch noch Fieber bekommenraidhin hat mein Schatz nicht lange
gefackelt und mich unter "Ich will nicht in's Kragkhaus"-Rufen in das Krankenhaus
gefahren. Die Arzte befanden aMerdacht auf Lungenentziindtingdntgen meine Lunge,
nahmen mir 4 Liter Blut ab, rammten mir eine Brderiiis Handgelenk und warfen mich in's
Dreibettzimmer.

Am Samstag verwies ich dann auf mein durch die @hangeschlagenes Immunsystem; was
dann (nach einem Blick auf meine Leukozyten-Wedtu fuhrte das ich dann doch ein
Einzelzimmer bekam.

Nun Ja, jetzt bin ich zu Hause, und nur das zahlt.
Morgen ist Dienstag und das heif3t: Bleomycin-In@kim Krankenhaus...

Samstag, 10. November 2007

Die geheime Station des Dr. X

Der Bleomycin-Tag am Dienstag verlief wie immerrig&en, Kotzen, Fiebern und dann in's
Krankenhaus. So wirklich tberrascht hat es michtnigar dies doch die 3. Spritze
Bleomycin.

Was mich dagegen uberrascht hat war die Tatsadseictaauf Station 2 untergebracht
wurde. Station 2 im Marienhospital fragen Sie siah zu Recht; die gibt es doch gar nicht...
Nun die Station 2 gab es normalerweise auch nabtmir spater die Nachtschwester
erzahlte. Sie sagte etwas von "Frisch Renoviert"rsatzstation”, in meinen Gedanken
tauchten aber eher Titel alter Horrorfilme wie 't&tia ohne Wiederkehr" oder "Die geheime
Station des Dr. X" auf. Da ich aber heute wieddlassen wurde glaube ich doch eher an die
Geschichte von der frisch Renovierten Station.

Ach noch etwas ist passiert: Passend zur Jahréaltesuch mein Laub langsam herab. Oder
um eine etwas weniger blumige Sprache bemitiht: Mdasere fallen aus!

Passend zum Ende des ersten Chemo-Zyklus weraeiiciso einen neuen Spitznamen

zulegen mussen. Schlagen Sie doch mal welche vorEAde eines jeden Artikels gibt es
eine Kommentarfunktion mit der Sie Postings komneeah konnen.

Montag, 12. November 2007

Arschkarte



Heute wéare normalerweise der 1. Tag meines zw@kamotherapiezyklus. Der Arzt meint
aber das meine Werte dafur nicht gut genug sind,somit muss ich morgen noch mal zum
Blutspenden ... &h Blutabnehmen wo festgestelldaresoll wann's losgeht mit dem zweiten
Zyklus. Zur Auswahl stehen derzeit dieser Mittwacker nachste Woche Montag. Ich
personlich ware ja fir morgen in 50 Jahren, abenengleinung zahlt bei diesem Spiel nicht.

Ein Freund von mir hat mir heute eiAeschkarterlibergeschickt, diese méchte ich euch nicht

vorenthalter | —_— =
Ansonsten geht es mir wie immer zwischen den Ch&agen. Mir ist standig tbel und ich
konnte den ganzen Tag schlafen.

Dienstag, 13. November 2007

Leukozyten 3,5

Die gute Nachricht: Meine Leukozyten (Weil3e Blutkérperchen) sind abfdestiegen.
Somit haben sich die Kleinen seit Freitag mehwratsloppelt.

Die schlechte Nachricht:Morgen 09:00 Uhr beginnt mein zweiter Chemotherayitlus.
Das bedeutet ZVK, ein Wiedersehen mit Isaac undPdéerente und Infusionen bis zum
Abwinken.

Mein sonstiger Status im Schnelldurchlauf:

« Ubelkeit: Stark

« Gewicht: 88,5 kg (7 kg weniger seit Anfang der Cbgm
+ Blutdruck: 100:60 (wie immer ein bisschen wenig)

« Puls: 80

- Seelische Verfassung: Angespannt

Da das WLAN im Krankenhaus immer noch in Gold bézalrd werde ich mich erst wieder
nachsten Montag melden wenn ich wieder zu HauseMginja, meine Bleomycin-Injektionen
sind ab sofort immer Donnerstags ... ich freu nsicihon!

Dienstag, 20. November 2007

Ubelkeit? - Feedback des zweiten Zyklus

Da bin ich wieder; liege wieder auf meiner vertesutoten Couch in meinem Wohnzimmer.
Gestern Mittag wurde ich entlassen, aber ich fiikgh als lage ich noch immer im
Krankenhaus.



Zugegeben die Vorstellung der zweite Zyklus wirdeagso laufen wie der erste war etwas
blaudugig; das es aber so schlimm sein wirde teéitteicht gedacht.

Originalzitat: "Kénnte ich noch eine Brechschale hden"

Es fing mit dem ZVK an, der durchfiihrende Arzt waht ganz so zartlich wie die Arztin
vom letzten Mal (was jetzt keine Geschlechtspaliten Diskussionen anfeuern soll) und so
nennen ich und mein Kreislauf ihn einfach nur "Zd&s Grauens".

Wieder zurtick in meinem Zimmer ein Wiedersehenaién Bekannten, zuerst kam die
Pullerente und wurde wieder ordentlich an meineitt lBefestigt (die Schwester wollte es
eigentlich an der Schublade vom Nachtschrankchegdr so nah wollte ich die Pullerente
dann aber doch nicht haben). Als dann Isaac redfigemrde der erste Schock, durch Isaacs
Vorderseite fuhr ein etwa Daumenlanger Riss; aloézdem versah er Stunde um Stunde,
Tag um Tag seinen Dienst, Respekt!

Von der Behandlung ist es genauso gelaufen wie besten Zyklus, am zweiten Tag gab es
Bleomycin was mich wieder auf die Bretter geschicit, die restlichen Tage habe ich mich
im 5 Stunden Takt Gbergeben und bin eine Symbinti®eziehung mit meinem Bett
eingegangen.

Aber bevor ich euch mit weiteren Einzelheiten lardeverzahle ich lieber von den positiven
Entwicklungen. Zum Beispiel sind meine Leukozytezhhmehr runtergegangen, ganz im
Gegenteil, am Tag der Entlassung lagen Sie beaubgthen Dingsbums je Keine Ahnung
was ich war positiv Uberrascht.

AulRerdem wurde ich vom Rehabilitations-Team desikeahaus tber die Moglichkeiten
einer Reha informiert; mir wurde von 2 Arzten dn&z gelegt an einer Reha teilzunehmen
um meine korperliche und seelische Fitness naclCdemotherapie wieder komplett
herzustellen.

Wie fuhle ich mich jetzt: Bei jedem Schluck, jed&msen kommt es mir fast hoch. Bei
jedem Aufstol3en oder Husten muss ich mich fastgéemn; aber der Unterschied zum

Krankenhaus liegt darin das ich mich bis jetzt zause noch nicht bergeben musste... Ein
Fortschritt.

Dienstag, 27. November 2007

7 Tage, 7 Gebrechen

Eine Woche ist es her seit ich mich das letzte g¢aheldet habe; eine Woche voller
Ereignisse.

Letzten Donnerstag meinte mein Kreislauf dasstet geenug getan hat und setzte, leider zu
einem unpassenden Zeitpunkt im Badezimmer, augranfl dessen wurde aus dem 14:00
Uhr Bleomycin-Termin wieder ein 4-Tage Krankenhatieathalt.

Nun, laut Aussage meines Arztes scheint es soetasnkite Chemotherapiezyklus meinem
Kdrper mehr zusetzt als der erste Zykgat "Sie gehen mit Ihren Kraften auf KanteDas
verwundert nicht allzu sehr, war mein Korper doeimbersten Zyklus noch recht fit.
Mittlerweile erinnert er jedoch mehr an eine Graidialle, wo an allen Ecken irgendwas
schief geht; hier der Kreislauf, dort die Verdauudag der Blutdruck, und da hinten
Erbrechen.

Nun ja, am Ende wird bekanntlich alles gut. Diedgklus dauert noch sieben Tage, dann ist
es geschafft; Augen zu und durch!



Samstag, 1. Dezember 2007

Neuer Monat, neues Gliick

Immer wieder Donnerstags... Bleomycin. Letzten Boatag 14:00 Uhr war es wieder
soweit, Bleo trifft Sonke. Nach der Vergabe destélitgegen Ubelkeit durfte ich auch nach
Hause; dort liege ich jetzt und fuhle mich Scheil3e!

Fairerweise muss man sagen dass es mir diesmalgaich so schlecht geht, das zeigt schon
dass ich dieses Mal nicht im Anschluss 4 Tage isnKenhaus verbracht habe. Und da dies
die letzte Bleomycin-Spritze war bin ich guter Hafhg dass es bald wieder bergauf geht.
Ubrigens, nur noch 24 Tage bis Weihnachten...

Mittwoch, 5. Dezember 2007

Leukozyten 1.6

Nun habe ich eine Erklarung fur mein Befinden; redieukozyten liegen bei 1,6 (SI-Einheit
bzw. 1600 pul). Der Arzt sagte "Kein Grund zur Baumgung, solange es ihnen gut geht."...
Ich habe dann mal besser nichts weiter gesagt.

Neuigkeiten gibt es auch: In zwei Wochen werdenTdismormarker im Blut kontrolliert,
dann steht fest ob es das mit Chemotherapie waricideoch einen Nachschlag bekomme.
Ansonsten konnte ich mich aufraffen und den AngafjFestsetzung meines
Behinderungsgrades beim Versorgungsamt zu st®iemja, und auf das Krankengeld von
der Krankenkasse warte ich immer noch (Eine Fragéie@Mathematiker unter uns: Wie
grof3 kdnnen negative Zahlen werden?)

Morgen ist Nikolaus, stellt alle schon eure Stieéels!

Dienstag, 11. Dezember 2007

Im Westen nichts neues

...der Titel verrat es schon, es passiert im Auljeibichts Neues. Ich hoffe jeden Tag
darauf dass mein Zustand sich andert, was ertaisigeder nicht getan hat.

Ansonsten fiebere ich auf den Termin am 18.12ntenem Urologen entgegen; dann soll
Blut abgenommen werden (dem fiebere ich nicht egggeund die Tumormarker werden
bestimmt. Dann heil3t es wieder warten auf das BigeBo oder so, ich warte auf etwas,
genauso wie Estragon und Wladimir in Samuel Besl&tiick "Warten auf Godot"...
Damit enden meine Metaphysischen Gedanken zumrspéiend auch schon; bis dahin.

Dienstag, 18. Dezember 2007

3 Monate, 91 Tage

"Das wird schon nix sein..." mit diesem Gedankemith gestern vor drei Monaten zum
Urologen gegangen. Leider war es doch etwas: Hadbak Tumorstadium 2.

Mir kommt es vor als ware das ganze vor einem gabsiert; dabei ist es gerade mal 91 Tage
her!



Heute war ich beim Urologen, Blut abnehmen; morggahre ich wie es mit den Leukozyten
(weil3en Blutkdrperchen) steht, am Ende der Woctaher ich dann die Werte der
Tumormarker... noch ein Weihnachtsgeschenk.

Also, Daumen driicken!!

Mittwoch, 19. Dezember 2007

Leukozyten 6.7

Ein Anruf beim Urologen brachte es heute ans Libtdine Leukozyten liegen bei 6,7 und
somit Uber der Minimalmarke! Ein Grund zur Freudienn so hoch waren die kleinen weil3en
Kerlchen seit Beginn der Chemo nicht mehr! Leiagsgtlmein HB-Wert (Hamoglobin) mit
12,0 derzeit noch am unteren Ende der Skala (1B756-g/dl).

Soweit so gut, warten wir also bis Freitag wennWlierte der Tumormarker "veréffentlicht”
werden.

Freitag, 21. Dezember 2007

Alles in Ordnunqg!?

Nun ist es also raus; die Sprechstundenhilfe meaimegen sagte "Alles in Ordnung...".
Hatte das mein Arzt gesagt ware ich wohl beruhigtber letztlich soll sie wohl auch ein
Blutbild lesen kdnnen, denn da stehen hinter denednen Werten immer Normbereiche.

Meine Tumormarker im Detail:

- AFP 2,58

+ BetaHCG 0,10
- LDH 241

« AP <30

Nun ja, am 02.01.08 habe ich meinen nachsten Tdsgeim Urologen, dort wird er mir wohl
noch einiges erklaren kdnnen... warten wir alsazbre 02.01.

Montag, 31. Dezember 2007

Guten Rutsch

Das Jahr 2007 geht zu Ende. Fur mich war es ein lgesonderes Jahr, nicht direkt wegen
des Hodenkrebses, sondern durch die Anteilnahmé-keumden, Bekannten, Arbeitskollegen
und nattrlich meiner Familie.

So mdochte ich mich heute bei euch allen dafiir desfadass Ihr zu mir gestanden habt. Das
ihr mich unermidlich aufgebaut habt, mir liebe I€argeschickt habt und mich im
Krankenhaus auch telefonisch nicht allein gelassdrt. Daftr danke ich euch!!!



Ganz besonders bedanke ich mich bei meiner Fraallfdie unzéhligen Dinge die mich die
harte Zeit der Chemotherapie durchstehen lieRariigbe dich!

Ich wiinsche euch allen eine schone Jahresendfadeginen Guten Rutsch ins Jahr 2008,
maogen Gesundheit, Glick und Zufriedenheit euerdsgén Begleiter sein.

Samstag, 5. Januar 2008

Testiculare Microlithiasis

Am 02. Januar war ich beim Urologen. Er sagte natbour Bestéatigung dass die
Tumormarker vollig in Ordnung sind. Somit also lkeizweite Chemo. Danach hat er per
Ultraschall mal kurz bei den Nieren, und anderega@en nachgesehen, aber auch dort ist
alles OK.

Zum Abschluss kam dann noch mal mein Rechter Hodé&r den Ultraschall, der
Sternenhimmel ist leider nach wie vor sichtbar...

Ein sichtbarer Sternenhimmel im Hoden; Fachleutedpen von Testiculare Microlithiasis;
sind kleine Kalkeinschlisse. Sie erhdhen das Rigikblodenkrebs, aber man kann mit Ihnen
auch 100 Jahre alt werden.

Da ich durch den Tumor im linken Hoden sowieso sakio erhdhtes Hodenkrebsrisikio habe
stehen die Chancen recht gut dass der rechte Hagdnirgendwann rumzickt.
Aber: Alles wird gut!

Freitag, 11. Januar 2008

Die Reha kommt

Nun steht es also fest, vom 22. Januar bis 12 uaebverde ich mich einer stationaren
Rehabilitation in Bad Wildungen unterziehen; odex der Westfale sagt: Ich bin dann mal
auf Reha.

Ich bin froh das es jetzt endlich wieder in diéntige Richtung geht, ndmlich Richtung
Normalitat. Meinen Plan zum 1. Marz wieder zu asdreverfolge ich eisern; oder anders
gesagt: Ich habe keinen Bock mehr zu Hause "runmgeréd!

Denn es geht mir relativ gut; keine Ubelkeit mehein Gewicht hat sich auch wieder
stabilisiert und ganze 3 WochehneBlutabnehmen wirkt Wunder! Wére nicht die
korperliche "Unfitness” wirde ich mich fragen warign noch nicht wieder arbeite. Aber das
soll ja die Reha richten.

Nun dennReha T-11
Montag, 21. Januar 2008

Reha T-1



Nun ist es also soweit, die Koffer sind gepackt,\W@agen ist vollgetankt. Ich bin sehr
gespannt was bei der Reha alles passiert, meinchlagehl ordnete Sport- und
Schwimmausrtstung an, somit wird es wohl keine Wiaisuher-Reha (vermutlich um 03:00
Uhr frith Nachtalarm und morgens eine Runde um dig Kéah Klinik).

Vielleicht nehme ich das aber auch alles viel ziseund die Reha ist nur ein schlechterer
Wellnessaufenthalt; vermutlich liegt die Wahrhegeindwo dazwischen.
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Also bis dahin, ich bin dann mal weg...

Reha Tagebuch 1. Woche

Da mein Arzt in der Reha-Klinik mir erlaubt hat Gber das Wochenende nach Hause
zu fahren kann ich euch einen kurzen Zwischenbericht tUber die erste Reha-Woche
liefern. Eins vorweg, ich bin der jingste in der Reha-Klinik, der Altersdurchschnitt
durfte so bei circa 65 Jahren liegen... gahn!

Dienstag 22.01.2007

« 11:50 Ankunft in der Klinik Quellenthal

« 12:00 Aufnahme und Verwaltungskram

« 13:00 Klamotten im Zimmer auspacken

- 13:30 Mittagessen (es gab halbleckeren Fisch mit Reis in Tomatensol3e), die
ganze Klinik stank nach Fisch...

« 14:00 Wieder auf dem Zimmer, erstmal Pause

« 15:00 Wagen vom Kurzeitparkplatz auf den Langzeitparkplatz umgeparkt

« 15:45 Begrifung der "Neulinge" durch Dr. Dingsbums mit anschliel3endem
Rundgang

« 16:30 Abholen der Telefonkarte und Wasserflaschen (Wasser gibt es
Kostenlos von der Klinik, nur Pfand fur die Flaschen ist zu zahlen)

« 16:45 Wieder auf dem Zimmer, erstmal Pause

« 17:45 Abendessen, lecker Wurst gibt es hier

« 18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Mittwoch 23.01.2007

« 06:15 Aufstehen ... wuah viel zu frih!



+ 06:45 Blutabnehmen ... mal wieder

« 07:30 Fruhsttck

« 08:35 Ruhe-EKG

« 09:00 Gesprach mit Dr.Muller. Ein netter Mann der mir direkt den
Wochenendurlaub genehmigte... Jippi! Ansonsten hat er mir ein
umfangreiches Fitnessprogramm verordnet; genaues erfahre ich erst heute
Abend, dann gibt es den Plan fur die nachsten Tage.

« 11:00 Pause im "Aufenthaltsraum”; erste Gesprache mit den Mitgefangenen

« 11:45 Mittagessen; Konigsberger Klopse, waren tberraschend lecker.

« 12:30 Wieder auf dem Zimmer, Mittagsruhe

« 15:00 GrolR3er Spaziergang durch den Kurpark

« 16:45 Wieder auf dem Zimmer, ich bin alle vom "Todesmarsch"; Erst mal
Pause

« 17:45 Abendessen

« 18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Donnerstag 24.01.2007

« 06:30 Aufstehen ... die Uhrzeit ist auch nicht besser

« 07:30 Wirbelsdulengymnastik; ein bisschen auflockern, nichts schweres

« 08:00 Friuhstuck

« 10:30 Einzel-Krankengymnastik; Fragen beantworten, danach gab es eine
Wirbelsaulen-Massage

« 11:45 Mittagessen; "Schweinebraten mit Kartoffeln und Grinkohl, ging so

- 13:00 Ergotherapie Erstgesprach; nur Fragen beantworten...

+ 13:30 Wieder auf dem Zimmer, Mittagsruhe

« 15:30 "Freies Schwimmen", soll heiRen ich kann schwimmen wann und wie
lange ich will; was ich dann auch getan habe.

« 16:30 Wieder auf dem Zimmer, erstmal akklimatisieren

« 17:45 Abendessen

« 18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Freitag 25.01.2007

« 07:00 Aufstehen

« 07:30 Wirbelsdulengymnastik

« 08:00 Fruhstuck

« 08:45 Wieder auf dem Zimmer, kurze Pause

« 09:30 Physiotraining in der Klinik Birkental, 15 Minuten Fu3marsch fur
Geratetraining. ca. 3x die Woche.

« 10:45 Wieder auf dem Zimmer, umziehen, man will ja nicht den ganzen Tag
im Jogginganzug rumlaufen.

- 11:15 Einfuhrungsvortrag; das Personal der Klinik stellt sich vor.

« 11:45 Mittagessen; "Fisch mit Kartoffeln" danach noch Hunger und grol3en
Salatteller hinterher

« 13:15 Vortrag "Ernahrung bei Krebs" durch die Diatassistentin

« 14:00 Wieder auf dem Zimmer, Mittagsruhe, ich bin doch recht alle...

« 17:45 Abendessen



« 18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend und Wochenende, morgen geht es
firs Wochenende nach Hause!

Samstag, 2. Februar 2008

Reha Tagebuch 2. Woche

Samstag 26.01.2007

« 07:30 Aufstehen, heute geht's firs Wochenende nach Hause!!
« 08:00 Heimfahrt!

Sonntag 27.01.2007
« 20:00 Wieder auf dem Zimmer, der Wochenendurlaub ist leider schon vorbei...
Montag 28.01.2007

« 07:30 Wirbelsdulengymnastik

« 08:00 Fruhstuck

« 08:30 Sprechstunde bei Dr. Miiller; ich habe ihn gebeten das sich noch mal
ein Kollege meinen rechten Hoden ansieht um zu prufen ob tatséchlich ein
"Sternenhimmel” vorliegt.

« 09:00 Kohlensaurebad, eine Badewanne vol Mineralwasser, etwas zu kalt

- 10:30 Vortrag zur Schwerbehinderung, die Dame sagte dass grundsatzlich bei
bdsartigem Krebs einem 50% Behinderung angerechnet werden.

« 11:45 Mittagessen, Kohlroulade mit Kartoffeln

« 12:30 Einzelkrankengymnastik, diesmal mussten die Arme gegen den Druck
des Therapeuten bewegt werden (morgen werde ich einen derben
Muskelkater haben!)

« 13:45 Wechseldusche, Arme und Beine kommen in ein Geréat und werden
wechselweise mit 36°und 8°temperiertem Wasser ged uscht, das ganze 4
Minuten.

« 14:00 Mittagspause

« 17:45 Abendessen

« 18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Dienstag 29.01.2007

« 07:30 Wirbelsdulengymnastik

« 08:00 Fruhstuck

- 08:30 Ergotherapie; Pickelballe rollen, Schaumstoff driicken und Hande in
Rapssamen baden.

« 09:45 Physiotraining in der Klinik Birkental, 30 Minuten FuBmarsch, Ergometer
und diverse Geréate.

« 11:15 Wieder auf dem Zimmer, kleine Pause

« 11:45 Mittagessen; wieder mal halbleckerer Fisch mit Toffeln(Kar)

« 12:30 Ultraschalluntersuchung des rechten Hoden; mit einem anderen Gerat
ist der Sternenhimmel auch hier sichtbar; leider!

- 13:00 Entspannungstraining, laangsaam, ruuuhiiig; ich bin fast eingeschlafen!!
Macht die auch Hausbesuche?




14:00 Wieder auf dem Zimmer, Mittagspause

16:30 Aufenthaltsraum, ein bisschen lesen, ein bisschen quatschen.
17:45 Abendessen

18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Mittwoch 30.01.2007

07:30 Wirbelsaulengymnastik, auch hier wird es langsam harter.

08:00 Friuhstuck

09:30 Warmepackung (Hitzequelle, ein Bettlaken und eine Wolldecke, 15
Minuten warten... PING fertig!

10:00 Wieder auf dem Zimmer, mir ist angenehm warm.

10:45 Massage, Originalzitat: "Aua, Aua, knack, knack, Aua, Auaaa"
11:45 Mittagessen, Schnitzel mit Bandnudeln... mjam mjam

12:30 Einzelkrankengymnastik; mit dem Therapeuten durch Feld und Flur,
neudeutsch "Walking" genannt.

14:00 Physiotraining in der Klinik Birkental, 30 Minuten Fulmarsch, Ergometer
und diverse Geréate; zuriick ging es dann durch Schneeregen... geil!

15:30 Wieder auf dem Zimmer, durchgefroren.

17:45 Abendessen

18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Donnerstag 31.01.2007

07:30 Wirbelsaulengymnastik, Zitat:"Schreiben sie jetzt mit ihrem Popo ihren
Namen, ihre Adresse, Telefonnummer und Kontonummer".

08:00 Fruhstuck

09:30 Wechseldusche

10:30 Ergotherapie; heute ging es mit Therapieknete zur Sache...

11:45 Mittagessen, Schnitzel mit Bandnudeln... mjam mjam

13:00 Entspannungstraining

14:00 Kohlensaurebad; heute sogar mit 37°warmen Wa sser ... sehr
angenehm

14:30 Wieder auf dem Zimmer; warm einpacken

15:30 Spaziergang durch den Kurpark, mit anschlie3ender Plinderung der
SuRwarenabteilung des lokalen Edeka-Marktes...

17:00 Wieder auf dem Zimmer... Mampf!

17:45 Abendessen

18:30 Habe einer netten alten Dame erklart wie der Aufzug funktioniert...
Sachen gibt's.

19:00 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Freitag 01.02.2007

06:50 Massage

07:30 Wirbelsaulengymnastik

08:00 Frihstick

09:00 Chefarztsprechstunde mit Dr.Hoffmann, nichts neues.

10:00 Physiotraining in der Klinik Birkental, 30 Minuten Fu3marsch im
Schneeregen... geil!



11:45 Mittagessen; Matjes mit Kartoffeln

12:30 Warmepackung... schén warm!

14:00 Abfahrt nach Hause; eigentlich wollte ich ja erst Samstag frih fahren,
aber den Schneesturm drauf3en durchfahre ich lieber im Hellen.

Dienstag, 12. Februar 2008

Reha Tagebuch 3. Woche

Sonntag 03.02.2007

20:00 Wieder auf dem Zimmer, der Wochenendurlaub ist leider schon vorbei...

Montag 04.02.2007

07:30 Wirbelsaulengymnastik

08:00 Friuhstuck

08:30 Kohlensaurebad; die Dampfe soll man nicht einatmen (Und das sagen
die mir erst jetzt!)

10:15 Physiotraining in der Klinik Birkental, heute wurden die Gewichte
gesteigert...

11:45 Mittagessen; Dings mit Das... interessiert euch das wirklich was ich
Esse? Schreibt mir eure Meinung an random-access-member@gmx.de
13:00 Entspannungstraining (im Fachjargon heif3t die Methode tbrigens
"Progressive Muskelentspannung".

14:00 Ich habe in der "Bibliothek" 20 Jahre alte Ausgaben der Zeitschrift GEO
gefunden; faszinierend wie dort der Renault 4 oder der Opel Senator
angeboten werden.

15:30 Habe mit meinem Tischnachbarn die "Freizeitaktivitdten" der Klinik
getestet: Bowling, Kegeln, Billard und Tischfussball; wobei die Bowlingbahn
nach drei Wrfen alle viere von sich gestreckt hat und die Kugeln nicht mehr
rausruckte.

17:45 Abendessen

18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend.

Dienstag 05.02.2007

07:30 Wirbelsaulengymnastik

08:00 Frihstick

09:00 Sprechstunde bei Dr.Hoffmann, er macht nur die Vertretung fur
Dr.Muller sagt er, ansonsten sagt er nichts. Da es bei mir auch nichts Neues
zu berichten gab war das Gesprach nach circa 0,483 Minuten vorbei...
10:00 Ergotherapie

11:00 Warmepackung, wird immer gerne genommen, gerade bei diesem
Wetter!

11:45 Mittagessen; Lecker Fischli!

13:00 Entspannungstherapie; ich habe mich noch zu einem zweiten Kurs
angemeldet, somit habe ich es jetzt taglich. Ein bisschen Entspannen nach
dem Mittagessen tut wirklich gut.

14:00 Einzelkrankengymnastik; fiel leider aus.

14:15 Wieder auf dem Zimmer; Mittagspause



15:30 Schwimmen

17:00 Wieder auf dem Zimmer, Pause
17:45 Abendessen

18:30 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend.

Mittwoch 06.02.2007

07:30 Wirbelsaulengymnastik

08:00 Friuhstuck

08:30 Kohlensé&urebad

10:00 Physiotraining in der Klinik Birkental

11:45 Mittagessen

13:00 Entspannungstraining

14:00 Einzelkrankengymnastik; Arme auf dem Rucken verknoten... aua
16:00 Billard spielen, drauf3en regnet es Bindfaden...

17:45 Abendessen

18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Donnerstag 07.02.2007

07:00 Wechseldusche

07:30 Wirbelsaulengymnastik

08:00 Fruhstick

10:00 Warmepackung

11:45 Mittagessen

13:00 Entspannungstraining

14:10 Massage

16:00 Eine paar Runden Billard mit meinem Tischnachbarn (ich 3:1 verloren
*grr)

17:45 Abendessen

18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Freitag 08.02.2007

06:30 Massage, was flur eine unchristliche Uhrzeit!

07:30 Wirbelsaulengymnastik

08:00 Fruhstuck

09:00 Wechseldusche; das Wasser wird irgendwie immer kalter....brrr
10:00 Physiotraining in der Klinik Birkental

11:45 Mittagessen, es gibt Fisch!

12:30 Wieder auf dem Zimmer, Mittagspause

15:00 Schwimmen

16:00 Billardspielen mit meinem Tischnachbarn... ratet mal wer wieder
verloren hat...grrr

17:45 Abendessen

18:45 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend

Samstag 09.02.2007

08:00 Fruhstuick



« 08:45 Lesen (ich habe gestern die "Saulen der Erde" angefangen, dieses
Buch macht stichtig!)

« 11:30 Meine beiden SifRRen sind da; Bad Willdungen wird unsicher gemacht.
Wousstet lhr das Bad Willdungen den grof3ten Kurpark Europas hat?!

« 19:00 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend... tun mir die Fuf3e weh!

Sonntag 10.02.2007

« 08:00 Fruhstuck

« 08:45 Lesen

« 11:45 Mittagessen, Schnitzel mit Pommes... mampf!

« 12:30 Mittagspause

+ 14:00 Schwimmen

« 16:00 Billardspielen, ich habe schon wieder verloren!

« 17:45 Abendessen

« 18:30 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend, Lesen (bin gerade auf Seite 600,
Das Gewolbe ist gerade eingestirzt... Spannung pur und noch 600 Seiten vor
mir)

Montag 11.02.2007

« 06:50 Massage, ich bin sooo mude...

« 07:30 Wirbelsdulengymnastik

« 09:00 Physiotraining in der Klinik Birkental

« 11:00 Einzel-Krankengymnastik

« 11:45 Mittagessen

« 12:30 Ergotherapie

« 13:45 Abschlussuntersuchung bei Frau Dr. Pfaffer-Hauge, folgende
Erkenntnisse sickerten zu mir heriber: 1. Es dauert ein Jahr bis sich der
Korper von der Chemo erholt hat. 2. Eine Gewebeprobe vom rechten Hoden
sollte im September enthommen werden 3. Sie hat nichts dagegen
einzuwenden das ich ab 01.03. wieder arbeite, vorausgesetzt ich gehe es
langsam an.

« 14:15 Mittagspause, Lesen

« 15:30 Schwimmen

« 17:45 Abendessen

« 18:30 Wieder auf dem Zimmer, Feierabend.

Dienstag 12.02.2007
« 07:30 Fruhstuck
« 08:00 Koffer packen
« 09:00 Heimfahrt, die 3 Wochen sind um! (War ja klar das gerade heute ein
umgekippter LKW zur Vollsperrung der Autobahn fuihrte oder? Naja, ich habe
Zeit)
Donnerstag, 14. Februar 2008

Statusbericht




Nun ist es soweit; ich werde wieder anfangen zeitgh! Am 21. Februar geht es los, erstmal
Stundenweise, aber ich hoffe das es schon baldewesd Fulltime-Job ist. Ich freue mich
jedenfalls riesig dass es wieder einen Schrittevéichtung Normalitat geht!

Ein kleines Feedback zur Reha mdchte ich auch gebbn: Den Tagesplan habt ihr ja
gelesen; viel Sport und viel Bewegung, den Aufzugyd®an und alle 80 Stufen zu Ful gehen
haben nach drei Wochen dazu gefuhrt das ich miskdhlich wieder richtig fit fihle. Die
Reha-Klinik war in Ordnung, das Essen gut, das Zémtop. Im Grunde wie ein Hotel mit
angeschlossener Klinik. Anfangs war ich ja nichhdertprozentig davon tberzeugt dass ich
die Reha wirklich machen will, aber rickblickendraehtet war es das Beste was ich machen
konnte! Zu Hause hatte ich sicher nicht diesesBi&rProgramm durchgezogen.

Nun wo Licht ist, ist auch Schatten, sagt man, smtat mir mein Urologe gestern mitgeteilt
dass die Biopsie am rechten Hoden im Marz staefingdird; somit darf ich schon wieder ins
Krankenhaus, wenn auch nur fir wenige Tage. Ichsrgastehen dass die Chemotherapie
meine Einstellung Krankenhausern gegentber dochesmtrachtigt hat.

Dienstag, 26. Februar 2008

12 Tage...

Zwolf Tage ist es her seit ich mich das letzte fheldet habe. zwolf Tage in denen eine
Menge passiert ist:

Letzte Woche Donnerstag habe ich wieder angefangembeiten, erstmal halbtags, aber
immerhin, es hat irre Spald gemacht wieder in dendzu sein. Meine Kollegen haben mir
einen netten Empfang gegeben, der Stapel auf mesodmeibtisch flihrte nicht zur
Auflésung der Strukturellen Integritat desselbeuf (deutsch:war nicht so gro3 wie
beflirchtet), und das E-Mail Postfach hatte meinéga freundlicherweise vorher schon vom
Spam befreit; kurzum ich war glicklich.

Leider habe ich letzte Woche in meinem rechten Haaeen Knoten gefuhlt, da mein
Urologe aber auf einem Kongress war und ich keBark auf einen anderen Urologen hatte
habe ich erst heute erfahren das ich wohl nur dde Bes Nebenhodens gefuhlt habe (Fuhlt
sich alles wie Popel in Gotterspeise an). Ich gtaddn Rumms vom runterfallenden Stein hat
man noch auf der anderen Seite der Stadt gehort.

Diese Woche Donnerstag muss ich wie bereits angedozh mal ins Krankenhaus; es wird
eine Hodenbiopsie gemacht (also eine Gewebeprdaheramen), leider habe ich noch nicht
rausbekommen ob das Stationar oder Ambulant gemach{ich erwahnte schon meine
Abneigung Krankenh&usern gegenuber ... oder?).

Aber wenn ich schon mal im Krankenhaus von zig dlgeh umzingelt bin werde ich die
noch mal nach dem "Popel in Gotterspeise" fihlesda (ich bin ja wie immer erst beruhigt
wenn zwei Arzte dasselbe sagen(was ja bekannttichdt selten passiert)).

Nun das waren Sie also, meine vergangenen zwok;Tiely melde mich wieder sobald ich
aus dem Krankenhaus raus bin.

Sonntag, 2. Marz 2008

Hodenbiopsie




Ein Wort: Aua!

Vermutlich haben alle Cowboys Hodebiopsien hinien,sdenn ich laufe genauso breitbeinig.
Am Donnerstag war es wieder soweit, mein BesucliKraskenhaus stand an, ich muss
zugegen mit gemischten Gefiihlen. Als Blutentnalakes, Urinprobe, Anamnese und
Ultraschalluntersuchung abgeschlossen waren kamuthmein Zimmer. Abends gab es dann
die "Erwitter Schlachteplatte” sprich Pfeffermirztend 4 Scheiben Zwieback mit einer
Rosafarbenen Pille -Boing-

Am Freitag frih bekam ich Sexy-OP-Klamotten (inkkhasRiucken- und Popobeliftung) und
erfreute mich an einer Intimrasur durch den Pflegeim 09:00 Uhr ging es dann in den OP,
wieder wurde EKG, Blutdruck und irgendetwas Intrad®an mich angeschlossen. Eine
kleine Spritze spater entschlummerte ich auch sai®Reich der Traume...

Nur um den Narkosedarzten den Tag nicht zu eintdaigestalten blieb ich langer als
beabsichtigt in der Narkose und erblicke erst un@@8hr wieder das Licht der Welt (in
Form einer Doppel-Neonréhre im Aufwachraum). Nur§amstag wurde ich entlassen, und
seitdem imitiere ich den John Wayne Gang, wahrerddiner Hose gefuhlsmalig eine
Kokosnuss hin und her pendelt.

Samstag, 8. Marz 2008

Alles ist Gut

Am Freitag hatte ich meinen Nachsorgetermin derddbebpsie bei meinem Urologen; Um
15:00 sal3 ich im Wartezimmer und die Ergebnissd-dergeweblichen Untersuchung
warteten auch schon auf mich...

Als es dann zum "Doc" rein ging machte er es kuna schmerzfrei: Alles in Ordnung!

Er erzahlte noch weiter, und untersuchte michich.war glicklich!

Es ist alles in Ordnung, kein Krebs im rechten Hod&EIN KREBS!

Nun noch eine Woche warten bis die Wundheilung stdgessen ist, und dann geht es
wieder ans arbeiten!!

Ich wiinsche euch allen ein schénes Wochenendéaioh es (trotz Schmerzen im Hoden)
auf jeden Fall!

Freitag, 14. Marz 2008

Ich habe fertiq

Heute war ich beim Urologen; Faden ziehen... 4Q9i¢kSt hatte ich das Gefiihl, tatsachlich
waren es nur 3, aber ihr wisst ja um das Schmerizedgn an empfindlichen Stellen...

Am Sonntag ist der letzte Tag meiner Arbeitsunfiéiig ab Montag geht es dann wieder in
der Firma los; Normalitat!

Das war es also, fast 6 Monate hat die Krankheitmain Leben bestimmt, und das meiner
Familie. In Zukunft stehen noch in regelméRiigentAbden Blutuntersuchungen und
Computertomographien an, aber das ist alles nutifou

An dieser Stelle vielen Dank an euch meine trewsetsshaft, es war sicherlich nicht immer



einfach sich durch meine geistigen Ergusse zu Jé®espekt das ihr bis heute durchgehalten
habt.

Montag, 28. April 2008

Sechs Wochen spater

Da bin ich wieder. In letzter Zeit ist viel passjé€pott sein Dank nur positives!

Nun arbeite ich schon wieder seit sechs Wochenaublich wie schnell man wieder das
Gefuihl von Normalitat wiederhat. Sechs Wochen égtimmt waren von der Vorbereitung
fur unser neues Domizil. Um mich ein wenig auf asd@edanken zu bringen haben wir uns
im Januar namlich ein Haus gekauft, die Schlissetjigie war am 15. April, und so sind wir
im Augenblick schwer am renovieren. Es macht Spafst anstrengend und schmutzig, aber
das best daran ist das es Uberhaupt nichts mitsknelun hat!

Am Mittwoch ist es soweit, der erste Termin meiNachsorge steht an: Blutabnehmen und
Tumormarker kontrollieren, und nattrlich warten dag Ergebnis..
Aber was soll's, alles wird gut!

Ich mdchte euch noch zwei Links ans Herz legenbdaonders flr Betroffene sehr hilfreich
sind:

1. Den Krebs-Kompass der Volker Karl Oehlrich- Glesbaft e.V.

bietet ein sehr gutes Forum zu allen Krebsarted giiot jahrlich den "Internetguide fur
Krebspatienten" heraugww.krebs-kompass.de/

2. Das Zweitmeinungsprojekt der Deutschen HodentuBhadiengruppe, dort kdnnen sich
Arzte eine zweite Meinung einholen. Wichtig fur diert tatigen Arzte sind naturlich alle
vorhanden Unterlagen wie Tumorhistologischer Befiidtwerte, etcwww.iv-
hodenkrebs.de

So das war's es von mir, ich melde mich wiederIslabh die Ergebnisse der
Blutuntersuchung in Handen halte.

Umfragen

Die Gewinner meiner Umfrage stehen fest:

« 68% der Besucher ziehen die Pullerente dem Infusami#saac" vor;
« 70% der Besucher sind ménnlichen Geschlechts,ime&ineHodentumorblog nicht
ganz ungewdhnlich.

Vielen Dank an alle die mitgemacht haben!

Ab heute gibt es eine Neue Umfrage. Mir ist beirsdrevon Erfahrungsberichten und
Internetforen aufgefallen das sehr haufig der liHoelen vom Tumor befallen ist. Ist dem
tatsachlich so oder ist dies nur Zufall geweserénBeortet fleiRig die ndchste Umfrage und
wir werden es wissen!



Mittwoch, 30. April 2008

Nachsorge #1

Heute war der erste Termin meiner Nachsorge; d@sie Inspektion™:

« Urinprobe

« Blutprobe

- Abtasten des Abdomen(Bauch)

« EKG (Eier Kontroll Griff oder Abtasten der Genitzh)
- Sonografie des Hodens

« Sonografie des Abdomens

Urinprobe, Abtasten und Sonografie waren ohne Befdas Ergebnis der Blutprobe erfahre

ich erst nachste Woche. Der nachste Termin ist anAdgust. Also warten wir auf das
Ergebnis der Blutprobe...

Donnerstag, 15. Mai 2008

Qups, ganz vergessen

Da habe ich doch glatt vergessen das ErgebnisidgrBbe im Blog zu posten, sorry. Um es
kurz zu machen, alles in Ordnung! Lediglich die éeberte sind noch nicht wieder im
Normbereich, aber das ist nach einer Chemothevegii¢ auch noch einige Zeit spater
normal.

Ansonsten bin ich immer noch im Renovierungsfiebhéchste Woche Samstag wird
umgezogen, bis dahin gibt es noch eine Menge zWBisrdahin!

Mittwoch, 3. September 2008

Nachsorge #2

Vor 2 Wochen war es wieder soweit; Nachsorge.

Zielpinkeln in Einwegbecher, Vampirattacken und agtén gehdren ja schon zum
Standardrepertoire. Aufgrund einiger "Symptomeden letzten Zeit bat ich den Urologen
meines Vertrauens zusatzlich zum normalen Blutiilch meinen Testosteronspiegel
untersuchen zu lassen. Zwei Stunden spater vecheie Praxis im Wissen das "so erstmal”
alles in Ordnung ist.

Ein Anruf am nachsten Tag in der Sprechstunde bea€larheit Gber das Blutbild: Alles in
Ordnung, bis auf den Testosteronwert, der ist &% Ziemlich arg im Keller...

Wie geht es jetzt weiter?! Nun erstmal muss daslemt Testosteronwert geklart werden, ein
andauernd zu niedriger Wert bringt nichts Gutessich (abgesehen vom weinen bei
Schnulzen im Fernsehen auch Osteoporose und soliatie). Aul3erdem ist in den nachsten
zwei Wochen mein Jahrliches Thorax & Abdomem CTanReihe ... mit Kontrastmittel, ich



freu mich ja wie doof.

Nun denn, ich melde mich, manchmal etwas spét,iabenelde mich.

Samstag, 13. September 2008
Testosteron

So, einmal Thorax Réntgen und ein CT vom Abdomettespweild ich das alles in Ordnung
ist; Alles? Nein nicht alles, mein Testosteronsepldiggt mit 12,5 pmol/L doch etwas unter
dem Normwert von 350 pmol/L ...

Aufgrund des sehr niedrigen Testosteronwertesagbial auszugehen das mein verbliebener
Hoden die Produktion des Hormons komplett eingi$tat, und nur noch die Nebenniere ein
bisschen produziert.

Am Montag beginnt dann meine Testosteronsubstiiutic dem Medikament Nebido ....
1. Injektion um den Testosteronspiegel hochzubringe

2. Injektion nach sechs Wochen um den Testosteregszu halten.

3. Injektion ab dann alle 3 Monate lebenslanglichedenslang.

Nun denn, ich bin gespannt, wenn man sich den Bkaadtel mit den Nebenwirkungen
ansieht ist von Atemstillstand bis Prostatakrebessalabei, da ich aber von Haus aus Optimist
bin gehe ich davon aus einer der anderen 999 88899 zu sein die von so was verschont
bleiben.

Bis dahin!



